POC

OCHRONA - 20377 SYSTEM VPD STAWU
KOLANOWEGO

Dziekujemy za wybranie produktéw
bezpieczenstwa POC. Prawidiowe
uzytkowanie i pielegnacja zapewnig
lepszg ochrong i zadowolenie przez
wiele lat.
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APLIKACIE

Ta specjalna ochrona POC zostata
zaprojektowana specjalnie dla
motocyklistéw. Jej celem jest zapewnienie
ograniczonej ochrony w przypadku
niewielkiego upadku lub zderzenia z
przeszkoda, Zapewnia pewng ochrong przed
obrazeniami spowodowanymi uderzeniami o
nawierzchnie drogi w razie wypadku, a takze
moze nieznacznie zmniejszy¢ obrazenia
spowodowane uderzeniami o obiekty, takie
jak inne pojazdy. Nie chroni przed urazami
skretnymi, kompresyjnymi ani innymi
ekstremalnymi zdarzeniami. Joint VPD System
Knee zapewnia ochrone kolan przy
zachowaniu duzej elastycznosci.

SYMBOL CE

Symbol CE na urzadzeniu
zabezpieczajacym wskazuje na zgodnos$¢
produktu z zasadniczymi wymaganiami w
zakresie zdrowia i bezpieczenstwa

okreslonymi w rozporzadzeniu (UE) 2016/425.

- Zatgcznik 1, ktéry wymaga uzycia symbolu
CE. Urzadzenie nalezy zatem uznac za
$rodek ochrony indywidualnej 2. kategorii,
zapewniajacy ochrong przed $rednimi
zagrozeniami. Deklaracja zgodnosci UE jest
dostepna pod nastepujacym linkiem:
https:/ww.pocsports.com/eu/about-poc/
declaration-of-conformity.html
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1.Symbol wskazujacy, w jakim konkretnym
sporcie ochraniacz ma by¢ uzywany.
2.Wskazuje kategorie ochraniacza stawu, w tym
przypadku ochraniacz kolana typu B. Zobacz
wyjasnienie na nastgpnej stronie.


http://www.pocsports.com/eu/about-poc/

3. Wskazuie, jaki poziom ochrony pokonuje
ochraniacz stawow. Norma odnosi sie do
dwdch pozioméw ochrony. Poziom 2
oferuje wyzsza wydajnos¢. Doktadne
warto$ci znajduja sie w tabeli na
nastepnych stronach.

4. Wskazuije, czy opcjonalny test
udarnosci w wysokiej temperaturze
zostat zaliczony (jesli test nie zostat
zaliczony, miejsce jest wolne).

5. Wskazuje, czy opcjonalny test
udarnosci w niskiej temperaturze zostat
zaliczony (jesli test nie zostat

zaliczony, miejsce jest wolne).

6. Miesiac i rok produkcji

7. Numer i rok publikacji w celu
wskazania normy europejskiej, z ktora,
zgodny jest ochraniacz przegubu.

8. Symbol CE. Europejski symbol zgodno$ci
9. Nazwa modelu



KATEGORIE OCHRANIACZY STAWOW
Ponizej znajduje sie wyjasnienie kodow
literowych i typéw ochraniaczy

Ochraniacz "S" - barku Ochraniacz

"E" - okcia i przedramienia

Ochraniacz "H" - biodra

Ochraniacz "K" - kolano i gérna ko$¢
piszczelowa Ochraniacz "K+L" - kolano,
goérna i $rodkowa kos¢ piszczelowa
Ochraniacz "L" - Noga ponizej ochraniacza "K"

POZIOM OCHRONY

Ten produkt zostat certyfikowany zgodnie z
obowigzujacymi wymogami
rozporzadzenia UE 2016/425 i normy
EN1621-1:2012. Tabela po prawej stronie
przedstawia maksymalne wartosci sity
uderzenia, jakie urzadzenie przenosi na
ciato uzytkownika (energia upadku 50J).

*Standard odnosi sie do dwdch
pozioméw ochrony. Poziom 2 oferuje

Dla ochranlaczy okreslono dwa poziomy
wyzszg wydajnosc¢.

wydajnosci:

Poziom 1: Dla ochraniaczy
zaprojektowanych w celu zapewnienia
ochrony przy jednoczesnym niskim ryzyku
ergonomicznym  zwigzanym z ich
uzytkowaniem.

Poziom 2: Dla ochraniaczy zapewniajacych
zwigkszong ochrone w stosunku do poziomu
1. Z poziomem 2 ochrony moga by¢ jednak
zwigzane ograniczenia ergonomiczne (waga i
ograniczenia).
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OCHRANIACZETYPUA I TYPU B

Ochraniacze typu A to ochraniacze o mniejszych
wymiarach, sg one zwykle (cho¢ nie wylacznie)
zoptymalizowane dla mniejszych zawodnikéw.
Ochraniacze typu B to ochraniacze o
wigkszych , sg one zwykle (cho¢ nie wytacznie)
zoptymalizowane dla wigkszych zawodnikow.




STREFA OCHRONNA

Minimalna strefa ochronna dia
ochraniacza kolan typu B jest zgodna z
ponizszym szablonem. Wymiary r1
wynoszg 70 mm, r2 30 mm, a | 130 mm.
Obszary A, B i C s zaznaczone na .
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PRZEWODNIK POMIAROWY

Zmierz obwdd uda 10 cm

powyzej srodka podkolandwki

INSTRUKCJE UZYTKOWANIA

1. Upewnij sig, ze wybrate$ odpowiedni rozmiar.

Ogodlne wskazowki znajdujg sie w
przewodniku po rozmiarach i wymiarach po
lewej stronie.

Aby prawidiowo funkcjonowac, czesci ciata
wymagajace ochrony musza by¢
catkowicie zakryte.

2. Zal6z ochraniacz na noge. Upewnij sie,
Zze wewnetrzna czes¢ ochraniacza zakrywa
kolano i wyreguluj gérny mankiet na udzie,
aby dobrze .

3. Zal6z reszte ubrania i sprawdz, czy
ochraniacz jest wygodny i zapewnia
swobode ruchéw. Dopasowanie powinno by¢
Sciste, nie powinno sie fatwo $ciagac.

UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Efekt ochronny tego ochraniacza moze
zosta¢ zmniejszony przez ekstremalnie
wysokie lub niskie temperatury, zawsze
trzymaj ochraniacz blisko ciata i pozwél, aby
temperatura ciata utrzymywata ochraniacz w
temperaturze zblizonej do temperatury skory.
Nie zginaj ochraniacza, jesli jest
pozostawiony w niskiej temperaturze,
poniewaz jego elastyczno$c¢ zostanie
znacznie zmniejszona i moZliwe jest
peknigcie elementu ochronnego. Ochraniacze
nalezy sprawdzac przed kazdym uzyciem pod
katem widocznych uszkodzen, zwtaszcza po .
Sprawdz wszystkie materiaty tekstylne pod
katem rozdar¢ lub uszkodzen. Jesli
ochraniacz jest uszkodzony i narazony na
uderzenie, nalezy go natychmiast wymienic.
Zmiany lub nieprawidtowe uzytkowanie
moga znacznie zmniejszy¢ efekt ochronny.
Ten produkt jest przeznaczony do ochrony

Kolano i gorna czes¢ piszczeli nie powinny by¢
uzywane w sposob inny niz opisany w niniejszej
instrukgji.

OZNACZENIAT+I T-

Jesli produkt przeszedt opcjonalny test
wysokiej temperatury: T+ (test
przeprowadzony w temperaturze +40 stopni
Celsjusza) i test niskiej temperatury: T- (test
przeprowadzony w temperaturze -10 stopni
Celsjusza) oznaczenia T+i T- beda widoczne
na piktogramie etykiety CE produktu.
Pozytywny wynik testow T- i T+ oznacza, ze
ochraniacz zachowuje swoje wtasciwosci
ochronne w zakresie temperatur od -10
stopni Celsjusza do +40 stopni Celsjusza. Jesli
test T+ nie zostanie , a oznaczenie nie wskazuje
T+, ochraniacz zachowuje swoje wasciwosci
ochronne do 25 stopni Celsjusza. Jesli

Test T nie zostat zaliczony, a oznaczenie nie



nie pokazuje T - ochraniacz zachowuje swoje
wiasciwosci ochronne do 0 stopni Celsjusza.

PRZECHOWYWANIE

Ochraniacz nalezy przechowywa¢ w suchym
miejscu w temperaturze pokojowej. Unikaj
przechowywania ochraniacza przez diuzszy czas
w $wietle stonecznym lub w bezposrednim
cieple.

TRANSPORT

Nie nalezy pozostawia¢ ochraniacza w
pojezdzie przez dtuzszy czas ani wystawiac
go na dziatanie ekstremalnie wysokich lub
niskich temperatur. Unika¢ bezposredniego
$wiatta stonecznego. Zaleca sig
przechowywanie ochraniacza w torbie lub
podobnym opakowaniu podczas . Nalezy
upewnic sig, ze podczas nie dojdzie do zgigcia
lub skrecenia ochraniacza.

OPIEKA

Pra¢ delikatnie w temp. maks. 30°C z podobnymi
kolorami. Nie wybiela¢. Nie w suszarce bebnowej.
Nie prasowac. Nie chemicznie.
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GWARANCIA

POC Sweden AB gwarantuje, Ze ten produkt jest
wolny od wad materiatowych i produkcyjnych w
momencie dostarczenia go do naszych
dealeréw. O ile lokalne nie stanowi inaczej,
niniejsza gwarancja jest ograniczona do
jednego roku od daty zakupu i jest
ograniczona do pierwotnego nabywcy.
Niniejsza gwarancja nie ma zastosowania w
przypadku naduzycia, zaniedbania,
nieostroznosci lub modyfikacii, lub jesli produkt
jest uzywany w jakikolwiek spos6b inny niz

zamierzony. Ani

wszelkie proby naprawy lub wymiany na czesci lub
akcesoria inne niz oryginalne czesci i produkty
POC sa objete warunkami niniejszej gwarancji.
Niniejsza gwarancja ma pierwszenstwo przed
wszelkimi innymi umowami lub gwarancjami,
ogolnymi lub specjalnymi, wyrazonymi lub
dorozumianymi, a zaden przedstawiciel ani
osoba nie jest upowazniona do przyjmowania
odpowiedzialno$ci w imieniu POC w zwiazku ze
sprzedaza lub uzytkowaniem tego produktu. POC
nie udziela zadnych innych wyraznych gwarancji
ani, chyba Zze wyraznie inaczej.

POC zrzeka sig wszelkiej odpowiedzialnosci
wobec 0s6b trzecich za konsekwencje, ktére moga
wynikna¢ z uzytkowania lub obstugi
jakiegokolwiek produktu POC przez jakakolwiek
osobe prawna lub fizyczna.



. Regularnie sprawdzaj stan ochraniacza,
OGRANICZENIA UZYTKOWANIA zaréwno podczas transportu, jak i
Kask POC Protection jest przeznaczony przechowywania.
wytacznie do jazdy na motocyklu. Nie
uzywaj go do innych aktywnosci, takich jak
jazda konna lub wspinaczka. Nie zapominaj,
ze zadna ochrona - nawet ochraniacz POC -
nie zabezpieczy Cie przed ryzykiem
wszystkich mozliwych obrazen.
Wypadki, powazne obrazenia lub $mier¢
moga wystapi¢ nawet przy prawidiowym
uzytkowaniu zabezpieczenia. Firma POC nie
gwarantuje, Ze niniejsze zabezpieczenie
wyeliminuje wszelkie mozliwosci obrazen.
Zabezpieczenie moze ulec uszkodzeniu w
wyniku dziatania nieprawidiowego ci$nienia,
ekstremalnego ciepta lub zimna, substancji
chemicznych itp. Nalezy unika¢ nadmiernego
zginania lub skrecania ochraniacza, rowniez
podczas transportu i przechowywania.
Ochraniacz nie zostat zaprojektowany tak,
aby wytrzymac takie traktowanie i moze
zapewni¢ zmniejszong ochrone lub peknag¢.



wszyty ochraniacz, ale takze sprawdz wszystkie
tekstylne czesci produktu. Upewnij sig, Ze nic nie
jest uszkodzone, poniewaz moze to
spowodowac, Ze produkt nie bedzie dziatat
zgodnie z przeznaczeniem. Ochraniacz
powinien by¢ zawsze wymieniany po cigezkim
upadku, uderzeniu lub kolizji, lub po
uszkodzeniu opisanym powyzej. Uszkodzenia
zmniejszajace ochrong moga byé niewidoczne i
trudne do . Jesli wiesz lub podejrzewasz, ze
ochraniacz zostat uszkodzony lub wystawiony
na dziafanie ekstremalnych lub nietypowych ,
zle¢ jego sprawdzenie lokalnemu sprzedawcy
POC. Mozesz réwniez przynies¢ lub wysta¢ go do
POC w celu . Ochraniacze nalezy zawsze
wymienia¢ przy najmniejszych oznakach
uszkodzenia lub zuzycia lub po uptywie
oczekiwanego okresu uzytkowania

wync 5. Nalezy i¢ date
produkgji (miesigc/rok) na etykiecie CE
umieszczonej na produkcie.

ORGAN POWIADOMIONY

Adres i numer identyfikacyjny jednostki
notyfikowanej zaangazowanej w ocene
zgodnosci SOI:

RICOTEST

Jednostka notyfikowana nr
0498 Via Tione 9

37010 Pastrengo (VR)
WEOCHY

PRODUCENT

POC Sweden AB, Nackagatan 4, 116
49 Sztokholm, Szwecja.
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PROTECTION-20377 JOINTVPD SYSTEM
KNEE

Thank you for choosing POC safety
products. Correctly used and cared for,
it will keep you better protected and
satisfied for many years to come.

En
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APPLICATIONS

This specific POC Protection is designed
specifically for motorcycling. Itis intended
to give limited protection in the event of a
minor fall or collision with an obstacle. It will
provide some protection against injury
caused by impacts with road surfaces in the
event of an accidentand may also slightly
reduce the injuries caused by impacts with
objects such as other vehicles. It will not
protect you against twisting or compression
injuries or other extreme occurrences. The
Joint VPD System Knee gives knee
protection with great flexibility.

CESYMBOL
The CE symbol on the safety equipment
demonstrates the product’s conformity with
the essential health and safety
requirements of Regulation (EU) 2016/425
- Annex I, which requires the use of the CE
symbol. The device is therefore to be
considered as a 2nd category PPE, thus
providing protection against medium risks.
The EU Declaration of Conformity is
available at the following link:
https://www.pocsports.com/eu/about-poc/
declaration-of-conformity.html

EXPLANATION OF PICTOGRAM AND LABELING

poc ce¢
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1.Symbolindicating in which specific sport
the protector is meant to be used.
2.Indicates the category of jointprotector, in
this case knee protector Type B. See
explanation on next page.

3. Indicates what level of protection the joint
protector overcomes. The standard refers to
two levels of protection. Level 2 offers
greater performance. See table in the
following pages for exact values.

4. Indicates if optional high temperature
impact test is passed (if the test is not
claimed, the space is vacant)

5. Indicates if optional low temperature
impact test is passed (if the test is not
claimed, the space is vacant)

6. Month and year of manufacture

7. Number and year of publication to
indicate what European Standard the joint
protector complies to

8. CE symbol. European Conformity symbol
9. Name of the model




CATEGORIES OF JOINTPROTECTORS
See below explanation of lettercodes and
types of protectors

Protector “S”- Shoulder

Protector “E” - Elbow and forearm
Protector “H” - Hip

Protector “K” - Knee and upper Tibia
Protector “K+L" - Knee, upper and middle
tibia

Protector “L” - Leg below protector “K”

PROTECTIONLEVEL

This product has been certified according
tothe applicable requirements of EU
Regulation 2016/425 and of the standard
EN1621-1:2012. The table on the right
shows the maximum impact force values
the device transmits to the user's body
(drop energy of 50J).

Two performance levels are specified for
protectors:

Level 1: For protectors designed to give
protection whilst having low ergonomic
penalties associated with its usage

Level 2: For protectors providing an
increased protection in respectto level 1.
There may however be ergonomical (weight
and restriction) penalties associated with
level 2 protection.

TOTAL INDIVIDUAL |  INDIVIDUAL
LEVEL*| AVERAGE VALUE
VALUE

AREA B+C

N 0 KN

TYPEAANDTYPEBPROTECTORS
Type A protectors are protectors of smaller
dimensions, these are commonly (although

not exclusively) optimized for smaller riders.

Type B protectors are protectors of larger
dimension, these are commonly (although
not exclusively) optimized for bigger riders.

PROTECTION ZONE

The minimum protection zone fora Knee
protector Type B follow the template size
below. The measurements of rl is 70 mm,
r230mmand | 130 mm. Area A, Band C
are marked in the template.
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SIZE GUIDE (€M)

size

MEASUREMENT GUIDE

INSTRUCTIONS FOR USE

1. Make sure you have chosen the right size.
As a general guidance, see size and
measurement guide to the left.

To function properly, the body parts that
require protection must be completely
covered.

2. Pullon the protector on your leg. Make
sure that the internal protector part covers
your knee, and adjust the upper leg cuffon
your thigh to a snug fit.

3. Putonthe rest of your clothes and check
that the protector feels comfortable and
allows freedom of movement. Fit should be
snug, it should not pull off easily.

SAFETYNOTE

The protective effect of this protector may
be reduced by extremely high or low
temperatures, always keep your protector
close to your body and let your body
temperature keep the protectorata
temperature close to skin temperature. Do
not bend the protector if left in cold
temperature since the flexibility will be
heavily decreased and breakage of the
protective piece is possible. The protectors
must be checked before each use for visible
damage, particularly after an impact. Check
all textile materials for rips or damages. If
damaged, and after being exposed toan
impact, the protector should be replaced
immediately. Alterations or incorrect use
may significantly reduce the protective
effect. This product is designed to protect

the Knee and upper tibia, it should not be
used in any other way than described in this
manual.

T+ANDT-MARKINGS

Ifthe product has passed the optional high
temperature test: T+ (test performed at +40
degrees Celsius) and low temperature test:
T- (test performed at-10 degrees Celsius)
The markings T+ and T- will be shown in the
pictogram of the products CE label. A pass
in both T-and T+ means that the protector
keeps its protective properties ina
temperature range between -10 degrees
Celsius and +40 degrees Celsius. If the T+
testis not passed, and the marking does not
show T+ the protector keeps its protective
properties up to 25 degrees Celsius. If the
T-testis not passed, and the marking does
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not show T-the protector keeps its protective
properties down to O degrees Celsius.

STORAGE

Store your protector at room temperature ina
dry place. Avoid storing the protector for long
periods in sunlight or direct heat.

TRANSPORT

Do not leave the protector in a vehicle fora
long period of time or expose it for extreme
heat or cold. Avoid direct sunlight. It's
advisable to store the protector inside a bag or
similar during transportation. Make sure that
no bending or twisting of the protector can
occur during transportation.

CARE

Gentle wash at max. 30°C with similar colors.
Do not bleach. Notumble dry. Do notiron. No
dryclean.

WA=

WARRANTY

POC Sweden AB warrants that this product is
free of manufacturing defects in material and
workmanship when it is delivered to our
dealers. Unless otherwise stipulated by local
law, this warranty is limited to one year from
the date of purchase and is limited to the
original purchaser. This warranty does not
apply in the event of abuse, negligence,
carelessness or modification, or if the product
is used in any way other than is intended. Nor

is any attempted repair or replacement with
any part or accessory other than original POC
partsand products covered by the terms of
this warranty. This warranty takes
precedence over any other agreements or
warrantees, general or special, expressed or
implied and no representative or person is
authorized to assume liability on behalf of
POC in connection with the sale or use of this
product. POC makes no other expressed
warrantees or guarantees, exceptas
otherwise specifically stated.

POC waives all responsibility for any third
party for consequences that might result from
the use or handling of any POC product by
any legal or natural person.

LIMITATIONS OF USE

Your POC Protection is only intended for
motorcycling. Do not use it for any other
activity, such as horse- back riding or
climbing. Don't forget that no protection — not
even a POC protector —will safeguard you
against the risk of every possible injury.
Accidents, serious injuries or death can occur
even if the Protection is properly used. POC
makes no claim that this Protection will
eliminate all possibility of injury. Your
Protection may be damaged by abnormal
pressure, extreme heator cold, chemical
substances etc. Avoid excessive bending or
twisting of your Protection, also during
transportation and storage. Itis not designed
towithstand such treatmentand it may
provide reduced protection or break. Check
the condition of the protector regularly, both
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the sewn in protector but also check all textile
parts of the product. Make sure that nothing is
broken since that could cause the product not
towork as intended. The protector should
always be replaced after a hard fall, impact or
collision, or the type of damage described
above. Damage that reduces protection can
be invisible and difficult to detect. If you know
or suspect that your protector has been
damaged or exposed to extreme or abnormal
forces of any kind, have it inspected by your
local POC dealer. You can also bring or send it
to POC for testing. Always replace your
protector at even the slightest sign of damage
or wear, or after its expected lifetime of 5
years. Please see date of manufacture
(month/year) on the CE label placed on the
product.

NOTIFIED BODY

Address and identification number of the
notified body involved in the conformity
assessment of the PPE:

RICOTEST

Notified body No 0498
Via Tione 9

37010 Pastrengo (VR)
ITALY

MANUFACTURER
POC Sweden AB, Nackagatan 4,
116 49 Stockholm, Sweden.
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